
PARCOURS DE FORMATION 
Chaque élève au cours de sa formation suit un cours collectif dispensé par un enseignant de la 
conduite et de la sécurité routière titulaire de l'autorisation d'enseigner portant sur les thèmes 
suivant : 

–   l'alcool 
–   les stupéfiants 
–   la vitesse 
–   les médicaments 
–   la fatigue 
–   l'usage du téléphone 
–   le port de la ceinture 
–   manger, boire, fumer 
–   préparer un long trajet, et s'informer des conditions de circulation 
–   la conduite en grande agglomération et sur voies rapides 
–   la conduite à l'étranger 
–   la conduite de nuit 
–   la conduite dans des situations météorologiques difficiles (neige, verglas, brouillard, pluie 
verglaçante, grêle,...) 
–   les différentes aides à la conduite 
–   préparer le véhicule et vérifier la présence des éléments obligatoires (gilet réfléchissant, triangle...) 
–   les assurances 
–   le constat amiable 
–   les premiers secours (Protéger, Alerter, Secourir) 
–   savoir vérifier certains éléments sur le véhicule (Pression des pneus, niveaux, éclairage) ou changer 
(ampoules, roue, fusibles) 
–   Les risques venant des habitudes 
  
  
            Pour ces rendez-vous l'enseignant dispose d'un vidéo-projecteur, d'un pointeur laser, de 
logiciels pédagogiques des « codes ENPC », mais c'est surtout un échange collectif qui est attendu 
pour une meilleure prise en compte de ces différents thèmes par chacun. 
  
            L'apprentissage de la conduite se fait de façon progressive, d'abord hors agglomération, dans 
des zones industrielles ou sur des parking peu fréquentés, puis en agglomération, sur des voies 
rapides, sur autoroutes, et en zone de rencontre de centre ville sur la fin de la formation . Chaque 
élève conduit de jour ou de nuit, sur route sèches, humides ou enneigées.


